
 
 

 
 

Percorso di ricerca-azione”Qualità d’Aula” 
 

Sperimentazione della Programmazione Neurolinguistica nel Terzo Circolo di Sarno. 
 
 
Il Terzo Circolo Didattico di Sarno è inserito nella rete di scuole nell’ambito delle attività del Polo 

Qualità di Napoli. Esse prevedono percorsi e iniziative volte alla promozione e valorizzazione delle 

singole professionalità, all’acquisizione di nuovi strumenti culturali e allo sviluppo di percorsi 

metodologico-didattici innovativi nella scuola. In questo contesto è inserito il progetto di ricerca-

azione-sperimentazione: “La Programmazione Neurolinguistica a Scuola”, una semplice, efficace 

ed innovativa metodologia che utilizzando il linguaggio conduce al cambiamento delle strategie 

razionali e comportamentali migliorando le abilità comunicative nelle dinamiche relazionali. Il 

percorso è iniziato nell’A.S. 2008/2009 con una prima fase di formazione avviata dalla dott.ssa A. 

Orobona responsabile del Polo Qualità di Napoli alla quale ha partecipato come referente del III 

Circolo l’insegnante Teresa Musco. La formazione, evitando una serie di lezioni frontali di stampo 

tradizionale e teorico,  è stata impostata in laboratori che  hanno favorito un lavoro sinergico, 

pratico e collaborativo, corredato di momenti di condivisione e costellato di attivazioni pratiche utili 

ai docenti per familiarizzare con i concetti ed i principi della PNL. Nel corso della formazione sono 

state anche realizzate le prime esperienze dei docenti nell’utilizzo delle nozioni appena apprese, 

riproponendo ai propri alunni alcune delle attivazioni più semplici sperimentate nei laboratori. La 

vera e propria sperimentazione in aula effettuata con criterio e metodo, seguendo precisi protocolli 

sarà condotta nel corrente anno scolastico. Grazie al Dirigente Scolastico dott.ssa Virginia Villani, 

al Collegio Docenti e ai  genitori degli alunni della classe V del Plesso di Via Ticino, che hanno 

aderito all’invito del Polo Qualità  di Napoli, sarà possibile sperimentare l’innovativo Metodo PNL 

nel Terzo Circolo. La sperimentazione avviata nel mese di febbraio terminerà ad aprile; sono state 

programmate circa 30 ore di attività organizzate con cadenza settimanale, per due ore a incontro in 

orario curriculare.  Tutto il percorso sperimentale sarà costantemente monitorato dal Polo Qualità di 

Napoli e i risultati saranno, molto probabilmente, pubblicati nel mese di Giugno. 

 


